Internationales Schwimmfest in Ddnemark

Vom 26.-28.11.2010 nahmen 13 Aktive am Internationalen Schwimmfest in Ringe teil. Am
Freitagnachmittag machten wir uns auf den Weg. Das Wetter spielte leider nicht mit und so
mussten wir durch Schnee und Eis kampfen. Nach fast 5 Stunden Fahrzeit erreichten wir die
Schule (unsere Unterkunft in Ringe). Da wir schon am Freitag anreisten, waren wir die ersten
und konnten uns in Ruhe einrichten. Jeder Verein hatte ein eigenes Klassenzimmer zum
Schlafen.

Da der Wettkampf erst am Samstag um 11.00 Uhr begann, konnten wir erst mal ausschlafen
und durch die Schule toben. Das Schwimmfest in Ringe war wie jedes Jahr gut besucht und
die Halle voll. Aber jede Mannschaft hatte einen eigenen Platz und alle wurden lautstark
begrift.

Die einzigartige Atmosphdre beim Internationalen Schwimmfest in Ringe schwappte sofort
auf die Aktiven lber. Vergessen waren Handy und Gameboy, stattdessen wurden die
Teamkollegen angefeuert und die Leistungen der Schwimmer verbliifften auch die Trainer.
Alle Sieger der einzelnen Strecken wurden mit einem Einmarsch und einer Fanfare einzeln
geehrt.

Nach einer Pause mit Abendbrot in der Schule starteten die Finalldufe iiber 50m Freistil,
100m Lagen und die Staffeln. In der fast dunklen Halle marschierten die 6 Finalisten eines
jeden Jahrgangs unter Musik ein. Im Scheinwerferlicht wurde jeder Teilnehmer einzeln
vorgestellt. Direkt nach dem Lauf folgte die Siegerehrung fiir die Platze 1-3.

Um 20.30 Uhr war dann ein emotionaler Tag zu Ende und wir gingen riiber in die
Schule(500m) zum Schlafen.

Am Sonntag hatten die Morgenmuffel schlechte Karten. Um 6.00 Uhr hief} es wecken,
aufstehen, zusammenpacken und zum Friihstiick gehen.

In der Schwimmhalle waren alle schnell wach und gaben ihr Bestes. Die Heimfahrt um 15.00
Uhr wurde etwas ruhiger, da die Krieger sichtlich miide waren. So war der Wettkampf wieder
einmal ein tolles Ereignis. In der Hoffnung, dass in diesem Jahr mehr Aktive mitfahren, denn
im gemeinsamen Reisebus ist es noch toller.

Vielen Dank an Herrn Wilm und Familie Bekoz, die das ganze Wochenende opferten um uns
auf der Fahrt oder in der Halle zu unterstiitzen. Ein Dankeschén auch an die Miitter, die
einen Kuchen oder einen Salat fiirs Abendessen zubereitet haben.

Das erste Adventswochenende 2011 ist in Ringe schon vorgebucht und es ertont wieder der
Schlachtruf ..Schokolade"!!



Vereinsmeisterschaften 2010 und Weihnachtskrdnzchen

Am Nikolaustag wurden die Vereinsmeisterschaften 2010 der Jahrgdnge und
Jahrgangsgruppen in der Billstedter Halle ausgeschwommen. Uber die 25m (jiingere
Jahrgdnge) oder 50m Strecken in verschiedenen Disziplinen gingen die Aktiven an den Start.
Und es gab einige erstaunliche Kdmpfe im Wasser. Am darauf folgenden Sonntag wurden alle
Aktiven bei einer Weihnachtsfeier mit Kaffee/Saft und Kuchen geehrt. Fiir die kleinen hatte
die Jugendabteilung eine Schminkabteilung und einen Basteltisch organisiert, wo die letzten
Weihnachtsgeschenke gebastelt wurden.

Leider waren viele Aktiven nicht anwesend und so blieben viele Urkunden und
Medaillen/Pokale erstmal beim Trainer. Dieser ruhige Adventsnachmittag wurde wieder mal
von Familie Schirmer ermaglicht, die sich um die Bereitstellung der Aula und der Logistik
kiimmerten. Herzlichen Dank dafiir.

Weihnachtsschwimmfest in Kiel

Am 4. Adventwochenende fand das Weihnachtsschwimmfest in Kiel statt. Eine Mammut-
Veranstaltung - an zwei Tagen wurden in zwei Becken getrennt nach Mddchen und Jungen alle
Schwimmstrecken angeboten.

Von morgens um 08:00 Uhr bis 20:00 Uhr am Abend. Am Sonntag wollten wir noch einige
Aktive iiber die unbeliebten Strecken (400m Lagen, 200 m Schmetterling) testen. Standen
doch im Januar die Mannschaftswettkdampfe DMS zur Verteilung der Hallenzeiten an. Leider
waren 5 Aktive erkrankt und konnten nicht an den Start gehen. Nach einem langen Sonntag
zogen wir mit einigen guten Zeiten und Platzierungen nach Hause.



Deutsche Mannschaftsmeisterschaften 2011

Der Januar begann mit einem wichtigen Wettkampf der DMS fiir unsere Aktiven. Bei diesem
Wettkampf werden alle Schwimmstrecken 2x in 2 Abschnitten geschwommen. Die erreichten
Zeiten werden in Punkte umgerechnet. Eine Mannschaft besteht aus mehreren Schwimmern,
die aber jeweils maximal 5 Starts bestreiten diirfen. Aus der Gesamtpunktzahl werden die
Schwimmzeiten errechnet und die Hallenzeiten je nach Punktzahl verteilt.

Schon im November fingen wir an, allen Aktiven liber die Wichtigkeit und den Termin der
DMS zu informieren.

Da unsere 1. Herrenmannschaft im letzten Jahr unsere 1.Damenmannschaft in der Landesliga
gefolgt war und wir jeweils eine 2. Damen- und Herrenmannschaft in der Stadtliga hatten,
waren wir guter Dinge. Deshalb trainierten auch einige Motivierte in den Weihnachtsferien
im Olympiastiitzpunkt, um nicht ,Speck" anzusetzen.

Leider bekamen wir, umso ndher der Termin riickte, Absagen der Aktiven. Bedingt durch
einige Krankheitsausfdlle rotierte die Mannschaftsaufstellung stdndig und die Punkte wurden
immer weniger.

Wir Trainer kdnnen sagen, die Aktiven, die dann da waren, haben ihr bestes versucht und
gekdmpft. Aber leider hat es fiir den Verbleib in der Landesliga nicht gereicht. Die 1.
Damenmannschaft schaffte den 11.Platz und die 1.Herrenmannschaft einen 12. Platz und
somit steigen beide in die Stadtliga ab.

Die 2ten Mannschaften verbleiben ebenfalls in der Stadtliga.

Nun liegt unsere Hoffnung darin, mit diesen Mannschaften im ndchsten Jahr wieder
aufzusteigen.

Astrid Ludwig



